
 

 

 

 
 

Dimanche 28 avril 
Gymnase de Pesmes 

14 h 30 

 l’association HADI TAEKWONDO PESMES ET 
DISCIPLINES ASSOCIÉES, 

en collaboration avec la commune de Pesmes, 
organise gratuitement un après-midi de self  

défense 

Séance encadrée par Maître Rochdi HADI, 

 ouverte à toutes, à partir de 8 ans 

Aucune expérience requise / renseignements : 
0626244139 

 

 
 
 
 


